
La Vida 
 

De repente en un lugar oscuro sin luz surge una chispa, dos energías de polos contrarios que se 
encuentran creando un nuevo ser y comienza la aventura, ambas energías ponen de común acuerdo todo 
lo que poseen, sin regatear; y de ahí nace un nuevo proyecto de vida, con la fuerza y capacidad que los 
creadores le han podido entregar. 
 

La aventura esta en marcha, nadie sabe hasta donde llegara, simplemente está, y pasan meses hasta 
que ve la luz, durante este tiempo toma forma, forma determinada por sus creadores con la información 
que aportaron, no podía ser de ninguna otra forma y de repente la luz tras un embudo, hay que pasarlo y 
se nos empuja, no sabemos como pero por inercia ahí vamos, tiran de nosotros y sin saber donde estamos 
ni quienes somos conscientemente nos llaman por un nombre, un nombre que no conocemos  y lo 
empezamos a identificar  poco a poco como un sonido que se refiere a nosotros. 

 
Sin saber por que nos sentimos atraídos hacia unas personas en concreto, aunque lo que buscamos, 

es el calorcito que teníamos antes; sin saber como son estas personas, en principio nos interesan, pues nos 
muestran un afecto diferente de los demás y como buen ser vivo aprovecharemos todo aquello que se nos 
brinde, sin saber sus consecuencias, pues de momento no tenemos conciencia para diferenciar. 

 
En la aventura que iniciamos nos sucede de todo, muchas experiencias y gracias a todas ellas 

crecemos y nos desarrollamos, todas las circunstancias que nos suceden marcan la pauta de nuestro ritmo 
de vida,  desencadenan nuestras pautas de comportamiento y definen así nuestro destino, los estudios, el 
trabajo, los amigos, la pareja etc... 

 
Cada uno de nosotros a su manera, busca y se alimenta de conocimientos con el fin de mejorar la 

calidad de vida, de ser mejores o distintos, pero nadie sabe él por que; queremos solucionar situaciones o 
parámetros de nuestra vida, cambiarla y luchamos con ella como en una batalla, en algunos casos 
invertimos toda una vida sin llegar a la meta que nos inventamos. 

 
Sin embargo durante la lucha o el drama que nos proponemos vivir, se nos olvida el comienzo, el 

principio, donde comenzó la aventura, y que ahí esta él por que y con él la solución, la liberación de 
aquello que tanto nos molesta o incomoda, de aquello que no entendemos y no somos capaces de liberar. 

 
Ir en contra de nuestra propia naturaleza es como ir en contra de nuestra propia vida, el negar a 

nuestras familias es como él negarnos a nosotros mismos, como el negar nuestro alumbramiento, todo 
esta ahí, en el principio del principio y todos llegamos a donde llegamos por el mismo camino de la 
evolución, una evolución a acompañada de desastres, triunfos y dramas que todos nuestros antepasados 
han vivido, vivido plenamente y permutable para el resto de las vidas futuras. 

 
Nosotros los presentes, con nuestras vidas contribuiremos también en el futuro de los que vengan, 

de nuestros hijos, de los posteriores a nosotros; a todos ellos les preparamos el terreno para que como 
nosotros y nuestros antepasados vivan la vida, con sus alegrías y sus tristezas. 

 
Así es la vida !!!           Namaste. 
 
       Miguel Anxo Martínez López 
              Casa Dharma Gaia 
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