El Amor de Familia.

Amor Dios romano de la sensualidad correspondiente al Dios griego Eros,
el dios del amor; dicese que es el fuerte afecto hacia otro, sentimiento de
intensa atraccion y vinculacion afectiva propensa al sacrificio por otros.

Lo que si podemos todos confirmar, es que por amor somos capaces de
realizar todo aquello que en otras circunstancias no hariamos y es que toda
nuestra vida se basa en el amor, una fuerza maravillosa que nos mueve
desde adentro a vivir las diferentes experiencias o circunstancias que nos
suceden en la vida.

La primera experiencia del amor es la que sentimos por nuestra madre al
nacer, un acto incuestionable donde ella lo es todo para nosotros desde
nuestro primer aliento; sin juzgar, ni criticar lo tomamos todo de ella tal y
como es; el segundo amor es por nuestro padre y otros familiares que estén
cercanos a nosotros, pues es con ellos con los que compartimos nuestra
vida en los primeros afios; asi pues el primer amor y quizas de por vida es
el que sentimos hacia nuestras familias, un amor inagotable que nos da
fuerza hasta el dia de nuestra muerte; a medida que crecemos nuestro amor
se va duplicando y lo exteriorizamos hacia otros seres vivos y también
inanimados, es el amor el motor de nuestra vida que nos ayuda a escoger lo
que mas nos gusta y lo que no nos gusta, los amigos, los juegos, el trabajo,
los ocios, etc...

El amor es diverso, tan diverso que amamos de formas y maneras muy
diferentes, no es posible sentir el mismo amor hacia una madre/padre que
hacia una relacién de pareja, aunque a veces los confundamos, pues el de la
pareja al igual que el de los amigos, socios u otro tipo de relaciones son
eventuales, relaciones que buscamos para llevar a cabo nuestro destino, sin
embargo el de los progenitores es de por vida, una relacion que siempre
existird aunque no nos veamos.

De ahi que en el amor uno realiza acciones increibles, que desde afuera
quizas no sean comprensibles, pues solo el que las realiza, y a veces ni el
mismo, sabe el por que de sus sentimientos y atraccion sobre el hecho; uno
por amor, sin valorar las consecuencias da los pasos que deba dar.

Asi pues podemos visualizar los tipos de amor que existen en nuestra
naturaleza, el consciente y el inconsciente, por supuesto el que mas fuerza
tiene es el inconsciente que desde lo mas profundo de nuestro ser nos
mantiene a salvo, nos liga a nuestra familia y a través del cual formamos la
nuestra, casandonos Yy teniendo hijos; y como el amor hacia los padres, el



amor hacia los hijos, aunque a veces lo confundamos, nunca sera igual que
al de otros seres, en algunos casos superior al de nuestros padres, pues ellos
son nuestra reencarnacion y también la de ellos.

El amor consciente, promovido por el inconsciente o por los datos que en el
albergan, es aquel que nos impulsa en las acciones, decisiones y relaciones
que buscamos en el dia a dia, en el trabajo, en la sociedad, en los estudios
etc...

La Vida esta llena de amor a nuestro alrededor, toda la naturaleza fluye con
el amor, aungue a veces pensemos lo contrario como en un acto violento de
venganza, pues fue el amor por otra persona quien promovio la sensacion
de venganza, el abandono, la exclusién, el maltrato, la infidelidad, el robo,
etc... son acciones llevadas a cabo por un amor hacia otros, un amor
inconsciente que sin valorar las consecuencias de sus actos y ciegamente
cometen un acto incomprensible para la mente consciente ordinaria; sin
embargo habia amor en su interior hacia otro ser o suceso en un pasado que
sin el saberlo por fidelidad lo mueve en un sentido y no en otro.

Por supuesto ningun acto esta excusado por el motivo que sea, y aunque la
fuerza del amor sea quien te impulsa, uno debe valorar las consecuencias
de sus actos y aceptar el precio que haya que pagar por ello, y ahi esta el
acto final del amor pagar el precio de nuestras acciones.

Todos sabemos que el amor fluye inconstantemente, que el amor verdadero
es aquel en el que uno no espera nada y no tiene interés propio, el amor
siempre estarda presente desde el nacimiento hasta la muerte y el mas
importante el de nuestras familias, pues es inigualable dentro de la vida, no
dejemos de amar a aquellos que nos dieron la vida por muy miserable que
sea, todos tenemos la oportunidad de vivir y de amar.

Namaste

Miguel Anxo Martinez <Lopez
Master en Costelaciones Familiares y Sistemicas.



